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FINALE DEPARTEMENTALE

POUSSINS

FINALE DEPARTEMENTALE
POUSSINS

Samedi 15 juin 2024 Stade de la Lauvette Nice
Version du 27/05/2024
HORAIRES POUSSINS
8h45 Accueil participants et confirmation des équipes
9h20 Cérémonie d’'ouverture
50m haies
50m
Longueur
9h30 Perche longueur
Triple Bond
Médecine Ball
Vortex
11h15 1000m POF
11h30 1000m POM
12h00 Remise des récompenses
Reglement :

Epreuves : un triathlon classique : une course, un saut et un lancer.

Sauts et lancers : 3 essais par athlete.

Medecine ball : lancer debout a deux mains, POF : 1kg ; POM: 2kg. Vortex : lancer sans élan.
Secrétariat : Ouverture a 8h45. Confirmation des engagements jusqu’a 9H20.

Récompenses: 3 premiers POF1, POF2, POM1 et POM2 et les 3 premiers clubs (4 meilleures performances POF + 4
meilleures performances POM).

Engagements avant le jeudi 13 juin 2024 12h sur athle0é6.fr

>

K A

THLEOG ATHLE

COMITE D’ATHLETISME




